
　　　　

2025 年 3 月 1 日

９ 時 ００ 分から １７ 時 ００ 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念 すべての子どもたちとご家族が生きることに喜びを感じられる社会づくりに貢献しよう

事業所名 虹の教室　放課後等デイサービス 作成日支援プログラム

SSTなどの社会性を養うトレーニングを取り入れ、思考力・判断力・問題解決能力といった認知能力を高め、社会生活に必要な行動力を身につけていきます。

自分の思いを適切に表現し、他者とのコミュニケーションをスムーズにできるよう促します。
語彙力や文章理解力の向上を目指します。

支援者や友だちとのお話や活動の関わりを通して、身近な人と親密な関係を築き周囲の人との安定した関係の形成を目指します。
他者の気持ちを考えること、適切なかかわり方を学び社会生活に必要なスキルを身につけること、自己肯定感が向上すること、に繋がるよう支援します。

支援方針

友だちや支援者との交流を通じて喜びや達成感を味わい、自己肯定感を高められるよう支援します。
遊びや学びを支援し、発達段階に応じた自立を促します。
本人と家族が、必要な助けを得ながら社会参加できるよう支援します。

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等

季節の行事（こどもの日・七夕まつり・夏まつり・ハロウィン・クリスマス・お正月あそび・節分・ひなまつり）
季節の製作定期的なクッキング
お出かけイベント（買い物・食事等）

家族支援

支援内容の共有をはかり、ご家族の悩みを一緒に考え、問題解決を目指しま
す。また、レスパイトや就労支援などご家族の支援も大切にします。 移行支援

教育機関との情報共有・連携をし包括的な支援を行えるよう環境づくり
を行います。

地域支援・地域連携

学校・他事業所・行政等の関係機関と連携をはかります。

職員の質の向上

外部研修や社内研修を積み重ね、質の向上を図ります。
職員全体でのカンファレンスを定期的に行い、継続した支援ができるよ
う情報共有に努めます。

支　援　内　容

家庭での生活リズムについて支援と助言を行い、健康な心と体に育つこと、家や学校での生活が円滑にできるようになることを目指し支援します。

体を動かす活動で運動する楽しさを感じてもらうほか、ゲーム、創作活動に取り組み、楽しさを味わえる感覚を養っていきます。

本
人
支
援


	支援プログラム参考様式

